Nike Dunk (MDMA)

extrem hochdosierte MDMA-Pille

Risikoeinschitzung

Die Einnahme von sehr hohen Dosen MDMA fiihrt zu einer starken
Konzentration von Serotonin im Gehirn. Dies erhéht das Risiko von le-
bensbedrohlichen Komplikationen wie zum Beispiel einem Serotonin-
Syndrom. Bei mehr als 200 mg MDMA in einer Pille kann selbst die

Einnahme der Hélfte zu einer Uberdosierung filhren. Angaoen zur ge en Substanz

Uber 1.5 mg MDMA pro kg Kérpergewicht fiir Manner und 1.3 mg pro Dicke A Breite ( cht

kg Kérpergewicht fir Frauen ist zu viel (Bsp. Frau 60 kg x 1.3 = max. keine Angabe keine Angabe keine Angabe
78 mg MDMA). Es kann zu Nebenwirkungen wie Kiefermahl(?n, Au- Farbe Bruchrle

gen- und Muskelzucken oder Krampfanféllen kommen. Bei Uberdo- Pink

sierungen steigt die Kérpertemperatur stark an und es kénnen Halluzi-

nationen auftreten. An Folgetagen, nach der Einnahme solch hoher

Dosen MDMA, treten vermehrt Depressionen, Konzentrationsschwa- = 1te Substa

chen, Schlafstérungen, Appetitlosigkeit sowie ein Gefiihl starker An- MDMA

triebslosigkeit auf. Die regelméassige Einnahme grosser Mengen
MDMA ist neurotoxisch und vergréssert die Wahrscheinlichkeit irrepa-
rabler Hirnschéden.

Safer Use

Abwarten

Analyse Antesten

Lasse deine Substanzen in einem Drug Che-
cking testen

Trinken

Denk daran: Trink alkoholfreie und isotoni-
sche Getranke (3 dl / Stunde) und mach von
Zeit zu Zeit Pausen an der frischen Luft, um
einer Uberhitzung / Dehydration
vorzubeugen.

n sich nur auf die

Falls du keine Moéglichkeit hast, Substanzen
analysieren zu lassen, teste zuerst maximal
einen Drittel der Pille an, da sehr viele hoch-
dosierte Pillen im Umlauf sind.

Akzeptieren

Akzeptiere, wenn die Wirkung zu Ende geht,
denn «Nachspicken» erhdht die Toxizitat
(Giftigkeit) von MDMA.

Warte nach der Einnahme 2 Stunden, da im-
mer wieder auch Pillen mit unerwarteten
Wirkstoffen im Umlauf sind, welche einen
spateren Wirkungseintritt haben kénnen.




